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LES SURGELES A MA FACON

Partez a la découverte du Buddha
Bowl', ce plat végétarien qui réunit
au sein du méme bol céréales,
légumes et légumineuses pour un
plat tout-en-un sain, original et
coloré. Chaque ingrédient est cuit
séparément, puis délicatement
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! APROPOS DE LENTREPRISE :

| Depuis 1966, la maison Thiriet, entreprise familiale, innove chaque

année et propose aujourd hui un large choix de produits de qualité.

Depuis sa création, l'entreprise perpétue son savoir-faire au sein de
son usine de fabrication a Eloyes dans les Vosges.
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o INFORMOtiong PRAPaRGiON

. : ?Erteg (s? Buddha Bow!" de son étui et
0 eé le film. Laisseg décongeler le ho
| aumicro-ondes en moge décongélation
l : J Q (160 W) pendant 12 ¢ 13 minutes.

« Falafels composés de féves, pois chiches, oignons, ail, persil et épices
« Boulgour au jus de citron

« Petits pois & la menthe

* Patates douces d [ail et au persil

» Courgettes au thym et a [‘ail

- POHQTeS
- DOUCOS

* Riz 3 couleurs (riz long étuvé, riz sauvage,
riz long complet rouge) a [huile de noisette
* Pois chiches @ il et au persil

VEGETARIENS
N

» Carottes au vinaigre de cidre
» Betteraves au vinaigre de cidre
* Brocolis d ['huile d'olive vierge extra
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